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Masszazs Ajanlat

SVED masszazs:

A svéd masszazs egy kifejezetten testet atgyuro, izmokat jol megmozgatd, erGteljesebben végzett masszazs. A
svédmasszazs igen kedvelt Eurépa szerte. Rendkiviil hatasosan alkalmazhaté az izomzat rengeneraciéjaban.

25 perc: € 35 / 55 perc: €55

Frissitd Talpmasszazs:

7,

A talpmasszazs ellazit és megnyugtat. Erdsiti azimmunrendszered és cs6kkenti a stresszt, frissité hatasu. Talpunk frissit6é
masszirozasa az altalanos jo egészségi allapot megtartasara és a kézérzet javitasara barmikor alkalmazhaté maodszer.

20 perc: € 40 / 40 perc: € 65

RELAX masszazs:

A masszazs alapvet6 hatdsa a vérkeringés megvaltozasa. Fokozddik a vérkeringés, a nyirokkeringés, megvaltozik a
szervezetben keringd vér eloszldsa, a percenkénti pulzusszam és a vérnyomas. Emellett valtozik az anyagcsere, a
testhémérséklet, a légzés és fokozodik a vizelet kivalasztasa, ezaltal a méregtelenités. A masszazsterapia azonban
nemcsak az izmokat, a bort és a vérkeringést frissiti fel, hanem csodalatos hatast fejt ki az idegrendszerre is, ezaltal
csokkenti a stressz negativ hatasait.

25 perc: € 35 / 55 perc: €55

SPORT masszazs:

Altalanossagban az izomlazité masszazsrél elmondhaté, hogy felgyorsitja a sejtek regeneraciés idejét, javul a sejtek
vérellatasa, ezaltal fokozédik az anyagcsere. igy a fizikai igénybevétel soran felhalmozédott karos anyagcseretermékek
kitirilési és elszallitasi idoszaka lerdvidiil a szervezetben. Segit megel6zni a sériiléseket, leroviditi a rehabilitacios
id6szakot, legyen sz6 amatd6r vagy versenysportrol. Hasznalhaté bemelegitéshez illetve regeneralédashoz egyarant. A f6
szempont az izomm(ikddés optimalizalasanak el6segitése, igy az izom teljesitménye akar 30%-al is javulhat.

25 perc: € 35

STRESSZOLDO/ MANAGER masszazs:
Kifejezetten hatra, vallra és nyakra fokuszalé masszazs. Frissitd, atmozgato jellegli mélyebb, de lagyabb masszazs.

25 perc: € 29

CSOKOLADE masszazs:

Edes biinbeesés, mely szamos kényeztets elemet tartalmaz, kezdve a csokolddé aromajaval és lagy texturajaval. A
kakadvaj serkenti és stimuldlja az izmokat, emellett hidratalja és puhava teszi a bért, tovabb fokozva annak vitalitasat. A
csokoladé testmasszazs zsir- és vizhianyos bdrre is kimondottan idealis.

40 perc: € 65
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